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PROGRAMME

SORTIES

Janv. a Avril 2025

Durée

Km

D+

Difficulté Animateur

Dimanche Col de :
12 janv. Marcieu raquettes | 7,5 km | 450 m | Moyenne | Pierre
Dimanche | St Marcel- |,, . .| 8/10 :
16 fev. Bel Accuell /2 journée km 250 m | Moyenne Pierre
Sam 15 et

. Vercors |Week-end 400 / ,
dim. 16 Vassieux |raquettes 10 500 m Moyenne | Pierre
mars
Dlmapche St Denis en Journée 12 km | 400 m | Moyenne Pierre
6 avril Bugey

Courriel : osafl@laposte.net

Site internet : fouleelibre38.fr
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