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PROGRAMME

SORTIES

Janv. a Juin 2026

Lieu Durée Km D + Difficulté Animateur
i Selon
Dimanche Plan 7,5km | 250 m " :
, : raquettes | .’ méteo et | Pierre
18 janv. d'Hotonnes 10km | 400 m inscrit(e)s
Dimanche | St Marcel- |,, . .| 8/10 :
15 fev. Bel Accuell /2 journée km 250 m | Moyenne Pierre
Sam 14 et
. . |Week-end| 10 km | 400 m :
dim. 15 St Gervais raquettes | 2*5 km | 500 m Moyenne | Pierre
mars
Dimanche Corveissiat
. ou Journée 15km | 350 m | Moyenne | Pierre
19 avril
Vouglans
Jeudi 14 au
Dim. 15 Auvergne |4 jours Moyenne | Pierre
mai
Dimanche Chalet . :
07 juin d'Arvidres Journée 12 km | 500 m | Moyenne Pierre
D'”.‘a.”Che La Qr0|x d Journée | 13km | 750 m | Difficile Pierre
21 juin Innimond

Courriel : osafl@laposte.net

Site internet : fouleelibre38.fr
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