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PROGRAMME

SORTIES

Janvier a juin 2022

Durée Km D + Difficulté Animateur

Dim Les Bauges
16 ianvier Journée 9all | 500 m Facile Pierre

J Raquettes
Dim Les Bauges
13 février Journée 13 200 m Facile Pierre

Raquettes

Sam /Dim | Val d'Arly
12 /13 Week-end Moyen Pierre
mars Raquettes
2D|7mr22rcshe Lentilly |Journée 20 800 m | Moyen + Daniel
Ii)(l)rgvril BROOI(S:hdee Y Journée 15 200 m Facile Sabine
Dim F Y, journée| 13 | 250 Facil Sabi
08 mai rontenas |¥%z journée m acile abine
Dim Y journée Christian

22 mai




Ascension Le

26 au 29 4 jours Pierre

mai Champsaur

I13|2nj1um HanrE\;/ Journée 15 600 Moyen Daniel

Cerdon et

Samedi grottes et + . D+ 90 , ,

18 juin Sortie en Journée 11 D- 320 Facile Pierre
car

Courriel : osqgfl@laposte.net Site internet : fouleelibre38.fr
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